
Überschrift oder
Fazit

(zuletzt erstellen)

Gefühle

Gesagtes und
gedachtes

Gefühle, Körper-
empfindungen,

Emotionen

Wörtliche Rede,
Gedanken,

Glaubenssätze

Die Szene
Personen, Dinge,
Umwelt, Wetter,

Farben, Licht,
Töne, Gerüche

Tagebucheintrag skizzieren

Regelmäßge Tipps im kostenfreien Newsletter
https://evahelms.de/sonntagsletter/


